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		Que fait-on pendant les ateliers pour enfants « Je suis une étoile et toi aussi » ?
Ateliers pour enfants

Continuer la lectureDécouvrir Aum Arc-en-Ciel
 

				
	Garder sa vitalité par une alimentation saine et vivante: ateliers personnalisés sur demande. Découvrir des saveurs, innover, créer! Selon les sessions, seront à l’honneur… les graines germées, les fleurs, les algues, l’agar agar, les graines de chia, lin…
Cuisine automne 2023

Continuer la lectureDécouvrir Aum Arc-en-Ciel
 

				
	Formée en Hatha yoga à Montréal en 2012, Marion LEVIEUX continue à se former depuis afin d’élargir ses connaissances et de pouvoir les partager. Ces cours de Hatha yoga sont enseignés dans le respect des principes d’alignement du corps et des capacités de chaque participant.
Yoga

Continuer la lectureDécouvrir Aum Arc-en-Ciel
 

				
	🌸 Nous voici déjà à l’automne et nous allons nous retrouver pour expérimenter ensemble la danse d’ancrage dans l’être, le Longo. J’imagine que vous avez passez un bel été et que vous avez de belles ambitions par cette rentrée ensoleillée.
Longo rentrée 2023

Continuer la lectureDécouvrir Aum Arc-en-Ciel
 

				
	Tous les mardis: de 9h15 à 10h30
Relaxation-méditation

Continuer la lectureDécouvrir Aum Arc-en-Ciel
 

				
	C’est un procédé de libération énergétique. Cette méthode permet d’accéder à une plus grande conscience par un déblayage. Elle lève des blocages ou barrages énergétiques qui figent (des pensées, émotions, croyances).
Access Bars

Continuer la lectureDécouvrir Aum Arc-en-Ciel
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Espace locatif




Aum Arc-en-Ciel est un lieu entièrement dédié à des activités  liées au Bien-être. Située sur la côte sud de la Vendée, cette maison  aménagée feng shui est disponible à la location.
Découvrir le lieu et son esprit.
 Les activités accueillies sont mises en oeuvre par des intervenants professionnels, dans différents domaines.
 Vous pouvez également bénéficier du service de communication  pour vos activités, personnalisé ou mutualisé, sur le web ou autres  supports.
Trouver L’Aiguillon-sur-mer (cartographie Google maps)
Venir à Aum Arc-en-Ciel (en moins d’une heure?)




Lieu adaptable




 L’espace Aum Arc-en-Ciel est disponible en location à l’heure,  demi-journée, journée, week-end, semaine, ponctuellement ou selon une  programmation.
 Il est modulable en grande salle + cuisine, simple bureau, cabinet spécialisé, maison entière.
A l’occasion de stages (plusieurs jours, week-end), il est possible d’avoir un couchage sur place (jusqu’à 3 chambres: 3+2+2 lits).
 L’espace convivialité-cuisine est accessible à tous.
Voir la configuration Aum Arc-en-Ciel




Réservations des intervenants 





Lieu de bien-être et de connaissance de soi, nous accueillons par exemple :





	 des massages bien-être ayurvédique,
	 des ateliers cuisine saine,
	 des ateliers créatifs,
	 des cours de dessin et peinture,
	 des séances de relaxation et de méditation
	 des week-end détente…





 Un lieu pour se ressourcer et partager !
Nous contacter pour établir le contrat de location en fonction du planning d’Aum Arc-en-Ciel. 




Inscriptions des participants 




 Selon les activités, vous êtes en mesure de vous inscrire  directement en contactant l’intervenant concerné, ou de vous inscrire  sur le planning général Aum Arc-en-Ciel. Les réservations sont validées par la fiche d’inscription et le règlement éventuel.
 Les activités sont confirmées par l’intervenant responsable.
Voir les prochaines activités prévues.
Nous contacter pour connaître les dates d’Aum Arc-en-Ciel. 

									
								

							


													

									

			

		

				
			
				
									
											Saison en cours 

											Activités

										

								
											
						
						
														
								
									
								
							

														
								
									
																				
											A la 1, Activités										
																			

									
										Ateliers pour enfants
									

									
										Post Byimagescom
										
											21 octobre 2023 
																			

								
								
									
  Que fait-on pendant les ateliers pour enfants « Je suis une étoile et toi aussi » ?




 Continuer la lecture								

							

						
				

			

									
						
						
														
								
									
								
							

														
								
									
																				
											A la 1, Activités, Cuisine										
																			

									
										Cuisine automne 2023
									

									
										Post Byimagescom
										
											20 octobre 2023 
																			

								
								
									
 Garder sa vitalité par une alimentation saine et vivante: ateliers personnalisés sur demande.




Découvrir des saveurs, innover, créer!




Selon les sessions, seront à l’honneur… les graines germées, les fleurs, les algues, l’agar agar, les graines de chia, lin…




 Continuer la lecture								

							

						
				

			

									
						
						
														
								
									
								
							

														
								
									
																				
											A la 1, Activités, Marion LEVIEUX, Yoga										
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Formée en Hatha yoga à Montréal en 2012, Marion LEVIEUX continue à se  former depuis afin d’élargir ses connaissances et de pouvoir les partager.




Ces cours de Hatha yoga sont enseignés dans le respect des principes d’alignement du corps et des capacités de chaque participant. 




 Continuer la lecture								

							

						
				

			

									
						
						
														
								
									
								
							

														
								
									
																				
											A la 1, Christelle LEMAITRE, Longo										
																			

									
										Longo rentrée 2023
									

									
										Post Byimagescom
										
											2 octobre 2023 
																			

								
								
									
🌸 Nous voici déjà à l’automne et nous allons nous retrouver pour expérimenter ensemble la danse d’ancrage dans l’être, le Longo. J’imagine que vous avez passez un bel été et que vous avez de belles ambitions par cette rentrée ensoleillée.




 Continuer la lecture								

							

						
				

			

					

	





					
				
					
						
															Intervenants

															Aum Arc-en-Ciel les accueille régulièrement

															
									
											
													
																												
															Nicole DENIS

															
 Honneur à votre hôtesse, qui gère Aum Arc-en-Ciel, le lieu situé 25 rue des Prises 85460 L’Aiguillon-sur mer.
 Nicole vous propose aussi des activités liées à la cuisine saine, naturellement colorée et raisonnée.













 
								Statut de micro-entreprise: 22 route de Grues 85460 L’Aiguillon-sur mer.

								N° siret 812 088 052 00012.

								Courriel: contact@aumarcenciel.fr





								06 13 84 43 00






Voir une sélection d’activités de Nicole DENIS:




	
Relaxation-méditation
2 octobre 2023
Tous les mardis: de 9h15 à 10h30…

	
Access Bars
1 octobre 2023
C’est un procédé de libération énergétique. Cette méthode permet d’accéder à une plus grande conscience par un déblayage. Elle lève des blocages ou …

	
Cuisine printemps 2023
23 janvier 2023
Garder sa vitalité par une alimentation saine et vivante: ateliers personnalisés sur demande. Découvrir des saveurs, innover, créer! Selon les sessions, …













														

													
 
												
	
													
																												
															Christelle LEMAITRE

															
Je suis Christelle LEMAITRE, Balongi, c’est-à-dire enseignante de la danse du Longo.




Après avoir participé en août 2018 à un stage d’été proposé par Elima Dely Mputu dans le Queyras, le désir de suivre cette voie de guérison m’a appelé et parlé au plus profond de mon être. Je me suis inscrite à la formation pour devenir Balongi en janvier 2019 et me voici maintenant prête à partager cet outil de guérison puissant et remarquable avec tous.




Dans le Longo il y a la danse qui implique le corps et également l’esprit avec un côté spirituel à ne pas négliger. C’est une expérience profonde et profondément intense que j’ai le plaisir de partager dans la joie, la douceur et l’amour. 




Bienvenue pour expérimenter et jouer à être nous-même. 




Proverbe Africain « Le collectif soutient l’individu et l’individu élève le collectif. »





















Voir les activités de Christelle Lemaître à Aum Arc-en-Ciel























Contact: 06 72 60 96 37
 
 christelle.lem@free.fr 

														

													
 
												
	
													
																												
															Angélique DENIS

															
 Fille de Nicole, elle peut aussi répondre à vos demandes pour Aum Arc-en-ciel.
 Angélique vous propose notamment des activités de massage bien-être ayurvédiques, avec diverses techniques.
Elle peut aussi être votre interlocutrice pour certaines activités proposées en stages, week-ends, avec aussi d’autres intervenants.





								Statut de micro-entreprise: 22 route de Grues 85460 L’Aiguillon-sur mer.

								N° siret 524 065 869 00017.

								Courriel: contact@aumarcenciel.fr





								06 30 89 98 11






Voir une sélection d’activités d’Angélique DENIS:




	
Conférence-atelier: méthode Aviva
1 octobre 2023
Nous connaissons tous et toutes au moins une femme dans notre entourage qui a des problèmes ou des inconforts dû à son cycle menstruel, que ce soit un …

	
Relaxation méditative
16 décembre 2022
Tous les mardis: de 9h15 à 10h30 Séances animées par Angélique DENIS ou Nicole DENIS. Contactez les intervenants…

	
En corps et coeurs de femmes
14 octobre 2022
Week-end de 3 jours avec la méthode Aviva.…













														

													
 
												


									

								

						
 
					

				

			

	





L’Esprit du lieu




Une Histoire partagée. Nous avons, Gérard et Nicole, construit une maison nous-mêmes en 2004, qui a accueilli Aum Arc-en-Ciel jusqu’à l’été 2021. 




Nous avons alors réinvesti le nouveau lieu, chargé d’une autre histoire familiale, à l’automne 2021.
Nous avons 3 enfants dont un fils polyhandicapé qui a pris son envol en  novembre 2016.




Tout au long de notre vie, nous l’avons accompagné à travers son  handicap; ce qui a entraîné un parcours de vie différent, hors norme…  un chemin avec ses turbulences et ses richesses…
Comment remettre un renouveau, un mouvement dans notre vie ???
Il a ainsi contribué à nous ouvrir à des méthodes alternatives pour  l’aider à mieux vivre, et ainsi à transcender la forme pour nous relier à  l’Essentiel…
Nous continuons alors à suivre le chemin qu’il nous a  tracé en partageant nos expériences de vie aux autres.




Depuis de nombreuses années, nous avons participé à des formations,  stages de connaissance de soi, EFT, Reiki, cuisiner autrement dans le  respect du vivant…
Nous avons choisi le respect de la Terre à travers un potager cultivé en biodynamie (plantes, légumes, fleurs)… 




Un environnement propice aux activités liées au Bien-être




Aum Arc-en-Ciel est situé sur la côte sud de la Vendée, à quelques pas de la mer face à l’île de Ré.
 L’Aiguillon-sur-mer est accessible par la route, à moins d’une  heure de La Roche-sur-Yon, Les Sables d’Olonne, Luçon ou La Rochelle.

Trouver L’Aiguillon-sur-mer (cartographie Google maps)
Venir à Aum Arc-en-Ciel (en moins d’une heure?) (.pdf) 




Au-delà de l’espace Aum Arc-en-Ciel, vous accédez facilement à l’Océan et une plage de sable fin, une zone de forêt et de dunes.
 Le Marais proche est aussi prisé pour des balades, et faune et flore s’offrent au promeneur attentif.





Aum Arc-en-ciel est situé sur le territoire de Sud Vendée Littoral







 Un Projet à partager   




Aujourd’hui notre projet familial est de créer un lieu de partage, de bien-être, de créativité…
 pour se rapprocher un peu plus de Soi…
 et laisser émerger chacun sa spécificité pour créer un Arc en Ciel d’humanité.




Aum Arc-en-Ciel est un lieu entièrement dédié à des activités liées au Bien-être.
 Située sur la côte sud de la Vendée, cette maison aménagée feng shui est disponible à la location.




Voir la configuration Aum Arc-en-Ciel





 




Authenticité ↔ Simplicité ↔ Se Ressourcer ↔ Se Rencontrer ↔ Cocréer ↔ Vivre le Moment Présent
↔ Joie ↔ Inspiration ↔ Souffle Nouveau ↔ Unité ↔ Etre ↔ S’éveiller ↔ Communication
 ↔ Evoluer ↔ Grandir↔ Zénitude 





Aum Arc-en-Ciel 25 rue des Prises 85460 L’Aiguillon-sur-Mer







Aum Arc-en-Ciel 25 rue des Prises 85460 L’Aiguillon-sur-Mer
































 




Voir les photos: Aum Arc-en-Ciel vous ouvre ses portes
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 21 octobre 2023
Lire la suite
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			Contact

Mentions légales

RGPD

Situer Aum Arc-en-ciel

85460 L’Aiguillon-sur-Mer

Espace à louer

Activités de Bien-Etre
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